
 

 

Regulamin 

3. Biegu WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii 

 

I. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem 3. Biegu WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii (zwanym dalej 

„Biegiem”) jest  Ośrodek Sportu i Rekreacji w Górze Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530 Góra 

Kalwaria (dalej jako: „Organizator”). 

2. Partnerami 3. Biegu WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii są: 

• Gmina Góra Kalwaria; 

• WOŚP Sztab w Górze Kalwarii; 

• Grupa Lekkoatletyczna „Góra Biega”. 

 

II. CEL 

1. Propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOŚP „Policz się z cukrzycą” oraz Programu Leczenia 

Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciężarnych z Cukrzycą. 

2. Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy. 

3. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia. 

4. Zbiórka pieniędzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w ciąży w ramach Programu 

Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciężarnych z Cukrzycą. 

5. Upowszechnianie kultury fizycznej. 

6. Aktywizowanie oraz integrowanie mieszkańców i sympatyków gminy Góra Kalwaria przez 

sport i rekreację. 

 

III. TERMIN, MIEJSCE I DYSTANS 

1. Bieg odbywa się w formule happeningu biegowego ulicami Góry Kalwarii oraz w miejskim 

kompleksie parkowym (z fragmentem trasy obejmującym schody). 

2. Oficjalny start biegu ustala się na 28 stycznia 2024 roku o godz. 14:00. 

3. Szczegółowa trasa biegu zostanie udostępniona na stronach internetowych oraz w mediach 

społecznościowych Organizatora i Partnerów Biegu. 

4. Długość trasy ok 5 km. 

5. START i META – Góra Kalwaria, ul. 3 Maja 1 (przed Ratuszem) 

 

IV. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. W biegu może wziąć udział osoba, która poprawnie zarejestrowała się na bieg poprzez 

platformę rejestracji elektronicznej i wniosła opłatę startową.  

• Rejestracja na Bieg rozpocznie się z chwilą uruchomienia platformy rejestracji 

elektronicznej (o czym uczestnicy zostaną poinformowani przez Organizatora  

i Partnerów Biegu w ramach działań promujących Bieg) i trwać będzie do 26 stycznia 

2024 roku do godziny 23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc, który wynosi 300 osób. 



 

 

• W przypadku niewyczerpania limitu miejsc startowych w procesie rejestracji 

elektronicznej, będzie możliwość zarejestrowania się do udziału w Biegu bezpośrednio 

w Biurze Zawodów w terminie i godzinach jego funkcjonowania. 

2. Stawi się z przypisanym przez Organizatora numerem startowym, na miejscu startu, najpóźniej 

do chwili rozpoczęcia Biegu. 

3. Opłata startowa wynosi 75 PLN. 

Dodatkowo każdy uczestnik może wesprzeć akcję dowolnym datkiem, przekazując go do 

dedykowanej Biegowi puszki WOŚP, dostępnej w Biurze Zawodów. 

4. Odbiór pakietów startowych będzie się odbywał w Biurze Zawodów zorganizowanym w Hali 

Sportowej przy ul. Białka 7 w Górze Kalwarii w następujących terminach: 

• 27 stycznia 2024 r. w godz. 18:00 – 20:00; 

• 28 stycznia 2024 r. w godz. 10:00 – 13:00; 

5. Pakiet startowy należy odebrać osobiście lub na podstawie pisemnego upoważnienia. 

6. W miejscu biura zawodów będzie dostępny depozyt. 

7. Całość wpłaconych środków przeznaczona będzie na zakup pomp insulinowych dla kobiet  

w ciąży chorujących na cukrzycę. Środki w całości zostaną przekazane WOŚP, która dalej je 

rozdysponuje. 

8. Organizator nie wystawia faktur VAT. 

9. Dowodem skutecznej rejestracji jest e-mail z potwierdzeniem rejestracji i e-mail z 

potwierdzeniem płatności. 

10. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.  

11. Przepisanie pakietu startowego na inną osobę możliwe będzie do chwili zamknięcia rejestracji 

elektronicznej. Wnioski o przepisanie pakietu należy zgłaszać na adres e-mail: 

daniel.nowak@protempo.pl. Wniosek o przepisanie zgłasza osoba zarejestrowana z danymi 

osoby na którą ma zostać przepisany pakiet.  

12. Dozwolone formy pokonania dystansu: bieg, marsz, nordic walking. 

13. W biegu mogą wziąć udział wszyscy niezależnie od wieku, którzy dokonają rejestracji i wniosą 

datek na cel Biegu w formie ustalonej przez Organizatora. 

14. Osoby niepełnoletnie startować mogą wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. Zgłoszenia i opłaty 

osób niepełnoletnich mogą być realizowane tylko przez ich prawnych opiekunów. 

15. Numer startowy 3. Biegu WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii stanowi podstawę 

do odbioru pamiątkowego medalu na mecie. 

 

V. BEZPIECZEŃSTWO 

1. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW, na życie, zdrowotnego, 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód, 

jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi  

z tego tytułu odpowiedzialności. 

2. Uczestnicy biegu zobowiązani są do bezwzględnego wykonywania poleceń Organizatora, służb 

odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Straży Miejskiej, Straży 

Pożarnej, Wolontariuszy i innych służb zabezpieczających Bieg. 

3. Decyzje obsługi medycznej dotyczące kontynuowania biegu, są ostateczne i niepodważalne. 
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4. Jeżeli uczestnik zdecyduje o wycofaniu się z biegu podczas trwania imprezy, obowiązany jest 

do zgłoszenia tego faktu służbom organizatora zabezpieczającym Bieg i opuszczenia trasy  

w sposób nie utrudniający biegu pozostałym uczestnikom. 

5. W trakcie całego wydarzenia wszystkich uczestników i kibiców obowiązuje przestrzeganie 

aktualnych wytycznych stanu zagrożenia epidemicznego dostępnych na stronie www.gov.pl 

6. Zakazany jest wstęp na bieg osób wykazujących cechy infekcji (gorączka, kaszel, duszności). 

7. Uczestnicy biegu obowiązani są do przestrzegania poleceń służby porządkowej Organizatora. 

 

VI. KLASYFIKACJE I WYNIKI 

1. Trasa biegu nie jest atestowana. 

2. Podczas biegu będzie prowadzony pomiar czasu. 

3. Podczas biegu nie będzie prowadzona oficjalna klasyfikacja generalna oraz wiekowa. 

 

VII. POSTĘPOWANIE REKLAMACYJNE 

1. Reklamacje dotyczące spraw związanych z Biegiem, należy składać na piśmie wraz  

z uzasadnieniem do Ośrodka Sportu i Rekreacji w Górze Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530 

Góra Kalwaria z dopiskiem: „3. Bieg WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii - 

Reklamacja”, do 28 lutego 2024 roku listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego) 

lub drogą elektroniczną na adres: dyrektor@osirgorakalwaria.pl 

2. Reklamacje przesłane po upływie terminu określonego w ustępie 1 niniejszego rozdziału nie 

będą rozpatrywane. 

3. Reklamacje dotyczące biegu rozpatrywane będą w terminie 30 dni od dnia ich otrzymania. 

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczących Biegu będzie ostateczna. 

 

VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Dane osobowe uczestników Biegu będą przetwarzane w celach przeprowadzenia 3. Biegu 

WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii. 

2. Administratorem danych osobowych uczestników jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Górze 

Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530 Góra Kalwaria. 

3. Dane osobowe uczestników biegu będą wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z warunkami 

określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. 

poz. 1000) oraz na podstawie przepisów prawa powszechnie obowiązującego i prawa 

miejscowego, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c i e oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie  

o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] w szczególności 

w postaci umieszczenia danych w systemie zapisów; przygotowania i wydrukowania numerów 

startowych; przygotowania i dystrybucji pakietów startowych, kontaktu 

mailowego/telefonicznego oraz przygotowania list startowych. 

http://www.gov.pl/
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4. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego rozdziału w związku z udziałem 

w Biegu, obejmuje także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwą miejscowości, 

w której zamieszkuje oraz nazwy klubu, który reprezentuje. 

5. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

6. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz 

ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w Biegu. Przez 

przekazanie do organizatora prawidłowo wypełnionego formularza zgłoszeniowego uczestnik 

wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na 

potrzeby przesłania do uczestnika informacji dotyczących 3. Biegu WOŚP „Policz się  

z cukrzycą” w Górze Kalwarii, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne. 

Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym 

momencie kierując odpowiedni wniosek na adres Organizatora. 

7. Po zakończeniu Biegu, dane uczestnika będą nadal przechowywane w celach wynikających  

z przepisów prawa (szczególnie podatkowych i rachunkowych) a także przeciwdziałania 

oszustwom i nadużyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń wynikających z zawartej 

umowy. 

8. Wszystkie informacje dotyczące uczestników, uzyskane przez platformę rejestracji 

elektronicznej i zawarte w formularzu rejestracyjnym, zostaną zapisane w sposób elektroniczny 

i w każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym świecie 

wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających 

uczestników biegu. Mogą one być wykorzystane przez Organizatora i Partnerów Biegu poprzez 

umieszczanie na nośnikach danych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, 

mediach społecznościowych, w prasie drukowanej i na wystawach, jak również na potrzeby 

promocyjno-reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez Organizatora i Partnerów 

Biegu. 

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Wszystkich uczestników 3. Biegu WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii obowiązuje 

niniejszy Regulamin. 

2. Uczestnicy Biegu biorą w nim udział dobrowolnie oraz oświadczają, że nie istnieją żadne 

przeciwskazania medyczne do wzięcia udziału w Biegu oraz, że są świadomi zagrożeń, ryzyk  

i obciążeń fizycznych jakie wiążą się z udziałem w zawodach i ponoszą z tego tytułu pełną  

i wyłączną odpowiedzialność. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności względem uczestników za wypadki, ewentualne 

kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po Biegu 

spowodowane przez uczestników imprezy. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną  

i prawną za wyrządzone szkody i nie mogą wnosić żadnych roszczeń w stosunku do 

Organizatora w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania imprezy. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 

Biegu. 

5. Uczestnicy powinni posiadać dowód osobisty lub inny dokument tożsamości, w celu 

potwierdzenia ich tożsamości w Biurze Zawodów. 

6. Podczas uczestnictwa w Biegu należy przestrzegać obowiązujących przepisów prawa, w tym 

przepisów ustawy  z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o Ruchu Drogowym (Dz. U. 1997 Nr 98 

poz. 602 ze zm.), a także przepisów związanych ze stanem zagrożenia epidemicznego. 



 

 

7. Na miejsce Biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych substancji, 

środków podnoszących wydajność fizyczną oraz napojów alkoholowych. 

8. Uczestnikom zabrania się zażywania wyżej wymienionych środków oraz substancji zarówno 

przed biegiem, jak i w trakcie jego trwania, pod rygorem wykluczenia z Biegu. W przypadku 

stwierdzenia naruszenia powyższego zakazu, Organizator zastrzega sobie możliwość 

wykluczenia uczestnika z udziału w Biegu, bez zwrotu opłaty startowej. 

9. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn lub zmianę 

formuły imprezy ze stacjonarnej na wirtualną. 

11. Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie. 

12. W sprawach nieobjętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 

X. ZAŁĄCZNIKI 

1. Oświadczenie o braku przeciwskazań do udziału w biegu / Zgoda opiekuna prawnego na udział 

w biegu osoby niepełnoletniej; 

2. Upoważnienie do odbioru pakietu startowego. 



 

 

3. Bieg WOŚP „Policz się z cukrzycą” Górze Kalwarii 

28 stycznia 2024 r. 

 

OŚWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ DO UDZIAŁU W BIEGU / 

ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ W BIEGU OSOBY 

NIEPEŁNOLETNIEJ* 

 

 

Imię i Nazwisko ………………………………………………… Numer startowy ………………… 

Niniejszym oświadczam, że ja niżej podpisany/a startuję na własną odpowiedzialność i biorę odpowiedzialność 

za stan swojego zdrowia podczas 3. Biegu WOŚP „Policz się z cukrzycą”, odbywającego się w dniu 28.01.2024 

roku w Górze Kalwarii. Zrzekam się dochodzenia prawnego lub zdrowotnego od Organizatora i Partnerów Biegu 

w razie wypadku lub szkody związanej z uczestnictwem w imprezie. Organizator, Partnerzy oraz osoby 

współpracujące przy organizacji Biegu nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody 

zdrowotne, rzeczowe, majątkowe powstałe przed, podczas i po biegu. Zapoznałem/am się z Regulaminem 3. Biegu 

WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii i w pełni go akceptuję.  

 

Jako opiekun prawny zgadzam się na udział w 3. Biegu WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii  

osoby niepełnoletniej, która znajduje się pod moja opieką.  

 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem biegu dostępnym na stronie http://www.osirgorakalwaria.pl   

i będę przestrzegać zarządzeń służb porządkowych, służb prowadzących zabezpieczenie Biegu, wolontariuszy 

oraz Organizatora. Zgadzam się na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb 

związanych z organizacją i promocją imprezy oraz wydarzeń towarzyszących. Dane osobowe podane w 

formularzu zgłoszeniowym będą przetwarzane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 

r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepisów prawa powszechnie 

obowiązującego i prawa miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1 lit.c i e oraz art. 9 ust.2 lit.g Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 

r. L 119/1]. W każdej chwili uczestnikowi Biegu przysługuje prawo do uzyskania informacji o treści 

przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich poprawienia i usunięcia, poprzez kontakt z OSiR Góra 

Kalwaria. Adres kontaktowy: rodo-osirgorakalwaria@polguard.pl  

Oświadczam, że wyrażam zgodę na nieograniczone w czasie, nieodpłatne utrwalanie i publiczne 

rozpowszechnianie – na terytorium kraju i poza jego granicami – mojego wizerunku w zakresie związanych  

z upowszechnianiem i promocją Biegu WOŚP w mediach oraz za pomocą sposobów i w celach wymienionych  

w regulaminie 3. Biegu WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii. 

 

Góra Kalwaria, …................................  

 

 

………………………………………………………………………………… 

czytelny podpis uczestnika/opiekuna prawnego* 

 

*niepotrzebne skreślić 



 

 

3. BIEG WOŚP „Policz się z cukrzycą” w Górze Kalwarii 

28 stycznia 2024 r. 

 

 

UPOWAŻNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO 

 

Ja, niżej podpisany/a upoważniam Pana/Panią 

…………………………………….………………………….……………………………………………………………………………………….., 

do odbioru pakietu startowego na 3. Biegu WOŚP „Policz się z cukrzycą” Górze Kalwarii.  

Do niniejszego upoważnienia dołączyłem/am własnoręcznie podpisane Oświadczenie o braku 

przeciwwskazań do udziału w biegu/zgodę opiekuna prawnego na udział w biegu osoby 

niepełnoletniej* 

……………………………………………… 

czytelny podpis uczestnika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*niepotrzebne skreślić 


